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Wyprawka

Przedstawiam Tobie podstawowg wyprawke dla noworodka oraz dla Ciebie.
IloS¢ niektorych przedmiotow jest wzgledna. Ostatecznie Ty decydujesz o tym
» CO orazile”. Mojg propozycja rozmiaru ubranek na poczgtek jest 50-56.
Chyba, ze wiesz iz Twoje dziecko bedzie wazylo ponad 4 kg. to w tym
przypadku mozesz zaopatrzec si¢ w rozmiarowke 60.

Przy zakupie wez pod uwage pore roku w jakiej urodzisz dziecko.

Dla dziecka

(] 6 sztuk body diugi rekaw
[ ] 3 body na krotki rekaw

[ ] 8 bluzeczki

] 3 spodnie

| ] 6 pajacykow

| ] 8 czapeczki bawelniane

|| 8 pary skarpetek

|| Kombinezon (zima- jesien)

| ] Kurteczka ( wiosna- lato)

|| 2 reczniki z kapturkiem

[ ] 12 pieluszek tetrowych (bambusowych albo muslinowych)
[ ] 2 myjki

|| 2 termofory aluminiowe (kruik)

|| 1termometr cyfrowy ( nie do ucha ani czota)
|| Lozeczko albo dostawe + materac

|| 2 przescieradelka na materac
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4 kocyki bawemiane ( 70cm\100cm)

Komoda

Przewijak

2 przeScieradelka na przewijak

Wanienka + stojak

Wiaderko albo miska

Maly kosz

Plyn/ emulsja do kapieli

Oliwka albo balsam

Krem do smarowania poSladkow ( bepanten baby zalf)
Szczoteczka i grzebyk do wlosow

Sol fizjologiczna w amputkach ( zoutoplossing)
Aspirator do nosa ( otrivin baby aspirator) albo katarek
Papierowy pilniczek do paznokci

Pieluszki jednorazowe rozmiar 1

Mokre chusteczki do pupy

Plyn do prania

Mydelko w kostce

Fotelik samochodowy

Wozek z gondolg

Witamina D i K ( mozna poczeka¢ z jej zakupem, gdyz
startujemy z podawaniem od 8 doby zycia dziecka)
Strzykawka o pojemnoSci 20 cc do ewentualnego

dokarmiania
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Dla mamy

| Bawelniana bielizna ( siateczkowe majtki bywaja niezastgpione)
|| Biustonosz dla karmigcych piersig
] 1termometr cyfrowy
] Kraampakiet
Jesli posiadasz rozszerzone ubezpieczenie, duza szansa, ze mozesz
otrzymac ten pakiet za darmo od swojej ubezpieczalni jedynie
nalezy go zamowic ( kraampakiet aanvragen) na aplikacji albo
stronie ubezpieczyciela. JeSli jednak twoja ubezpieczalnia nie
zapewnia kraampakietu mozna takowy zakupic albo
skompletowac jego zawartoS¢ samodzielnie.
Co znajduje si¢ w kraampakiet:
» alkohol 70%
e wata lub waciki
e podpaski pologowe
e podklady minimalnie 10 sztuk
rozmiar 60/60 albo 60/90 ( maty ktore z jednej strony s3 z ceraty a
z drugiej z waty) czyli ,bed onderlegger,
o 7el do dezynfekcji dloni

e klamerka na pepowine
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Jeili bednies cheiala karmié piersi

Wygodne koszule,bluzki,swetry ktore nie bedg
udrenkg podczas karmienia piersig
2-3 staniki do karmienia piersig

Masc¢ na podraznione brodawki sutkowe
najlepiej lanolina ( purelan medela albo tepelcreme z drogerii kruidvat)

Wkiladki laktacyjne

Warto posiadac rowniez malg butelke do karmienia dziecka ze
smoczkiem o najmniejszym rozmarze ( w zaleznosci od marKi jest to O
albo 1)

Strzykawka 20 ml ( apteka)

Jeili bednies cheiaba barmit
bohi w

Minimalnie 2 butelki ze smoczkiem dla niemowlaka (zwro¢
uwage na rozmiar, najlepiej aby to byt 0 albo 1 w zaleznoSci od
marki)

Opakowanie mleka modyfikowanego,

Neutralny bezwonny ptyn do naczyn, suszarka na umyte butelki i
smoczki
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Dokumenty z przebiegu cigzy
Karta ubezpieczyciela

Dowod osobisty

Karta platnicza

Smartphone i tadowarka

dla diziecka
3 body na dhugi rekaw
3 pajacyki albo 3 pary spodni i bluzek
2 pary skarpetek
3 czapki
Kombinezon albo kurtka
Fotelik samochodowy

Kocyk baweliany

dba mamy,

Podstawowe przybory toaletowe ( szczoteczka i pasta do zebo6w, deodorant,
szczotka oraz gumka do wlosow, ulubione kosmetyki do twarzy oraz
pomadka nawilZajaca do ust)

Wygodna koszula do porodu
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Wygodna odziez do zalozenia po porodzie na wyjScie do domu
Grube skarpetki gdyz podczas porodu moze by¢ zimno w stopy
Wygodna bawekiana bielizna (miej na uwadze aby majtki byly nie za ciasne)
Rozpinana koszula do karmienia piersia
Klapki
Szlafrok
Worek na zabrudzone ubrania
Bidon na wode, abyS mogla z latwosScig pi¢ podczas porodu, oraz cos stodkiego
Cieply rozpinany sweterek jesli jesteS zmarzluchem

Plan porodu jesSli masz
Jedli vodizisz we domu

Kraampakiet

2 wiadra

Worki na Smieci

Wygodna koszula do porodu

Deska do prasowania ( aby twoja potozna mogla zostawi¢ wszystkie jej
niezbedne rzeczy do wykonywania pracy)

Latarka na baterie( w przypadku awarii pradu)
Spakowana torba do szpitala

L0zko do porodu powinno mie¢ minimalnie 70 cm wysokoSci
(‘aby podnies¢ 16zko na odpowiedniga wysoko$¢ mozesz uzyc krat od piwa
albo wypozyczy¢ z thuiszorgwinkel tzw. Bedklossen)

Do poodu warto wybrac¢ ciemng poSciel, przeScieradlo oraz reczniki
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